江西财经大学2020年高水平运动队体育专业能力水平考核办法
测试项目及分值（总分100分)：

1、正反手底线（30分）。
2、正、反手截击（30分）。

3、高压球（30分）。

4、发球（40分）。

其中：男子测试项目为2、3、4，女子为1、2、4。

1.正反手底线  （总分30分，2.5分/球）          

考试方式：

由指定人员给考生送球，考生分别打正手直线、斜线，反手直线、斜线、各3个，共12球。直线斜线以中线及其延长线为区分标志。

得分标准：
（1） 第一落点在正确区域且第二落点越过奖励线得2.5分。

（2） 第一落点在正确区域且第二落点在底线和奖励线之间得1分。

（3） 第一落点在正确区域但第二落点未出底线得0.5分。

（4） 第一落点未进入正确区域不得分。

（5） 奖励线见图1。

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	



                                          奖励线

图1

                        奖励线的距离

    女生正反手底线：双打延长线的4.07米，中点的4.37米。

2、正、反手截击（总分30分，3分/球 ）

考试方式：

由指定人员给考生送球，女生在离球网约两米处准备，男生在发球线处准备（男生截击技术考核为中场低位拦截）。每位考生连续十次截击球（正、反手交替各5次），要求将球击入发球线底线单打边线之间的区域，

得分标准：

（1） 第一落点正确，第二落点越过奖励线得3分，

（2） 第一落点正确，第二落点在底线与奖励线之间得1分，

（3） 第一落点正确，第二落点未过底线得0.5分，

（4） 第一落点不在规定区域不得分。

（5） 奖励线详见图2。
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                                          奖励线

图2

                   奖励线的距离

男生发球、高压：双打延长线的4.57米，中点的4.87米。

    女生发球：双打延长线的3.07米，中点的3.37米。

男女截击  双打延长线的3.07米，中点的3.37米。

3、高压球（总分30分，5分/球）

考试方式：

由指定人员给考生送球，考生在中后场准备，每位考生连续六次凌空高压球（考核技术为中后场高压），

得分标准：

（1） 第一落点正确、第二落点过奖励线得5分，（第一落点正确且第二落点落地前球触及球场周边挡网均按过奖励线计）。

（2）第一落点正确、第二落点在底线与奖励线之间得2分。

（3）第一落点正确、第二落点未过底线得1分。

（4）第一落点不正确不得分。

（5）奖励线见图2。

4、发球（总分40分, 5分/球）

考试方式：

考生按比赛发球规则发球，即从右区开始，共发4分球，依次对图示1、2、3、4区域发球，每个区域两球，共8球。

得分标准：

（1）当球落在规定的发球区域且第二落地落在奖励线之后得5分；

    （2）当球落在规定的发球区域且第二落地落在底线与奖励线之间得2分；

    （3）当球落在规定的发球区域，但第二落点没有越过底线得1分。

（4）未发中规定的发球区域得0分。

（5）奖励线见图2。

备注：若送球员送出的某个球失误或不符合要求，评委一致通过可以重新送此球。

各考生三项技术测试总分为最后得分，总分60分及以上为合格。
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